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Slacklining: Im Spektepark und im Haveleckpark kann jetzt balanciert werden

Teures Sportvergniigen war gestern. Um sich fit zu halten, reicht heute ein Schlauch- oder Gurtband. Einfach
zwischen zwei Pollern oder Baumen gespannt — und schon kann es losgehen mil dem Slacklining. Den Begriff
wirllich zu Obersetzen, ist schwiesig, denn die Menschen balancieren nichl auf einer schlaffen Leine, sondern auf
einem elaslischen, flachen Mylonband, das so fest gespannt wird, dass man darauf gehen kann. Auf dem
neuerdfineten Jugendspot im Spektepark im Falkenhagener Feld und auf dem Kinderspielplatz Haveleckpark in
Haselhorst wurden bereits Poller installiert, an denen Slackiines befestigh werden kbnnen, Und im Koelizepark
kamen jetzt noch drei weitere Poller hinzu.

_Sie sind aus Stahl, 80 Zentimeter hoch und bilden ein Dreieck. Die Haken, an denen die Bander befesligt
werden, sind in unterschiediichen Hohen angebracht”, erklér Simone Maier, Ableilung Bauen, Planen,
Umweltschutz und Wirtschaftsfirderung, Béinder kéinnen (ibrgens belm Pladfinderverein, ganz in der Nahe des
Koaltreparks, kostenlos ausgeliehen werden,

Gleichgewicht halten

Um Verletzungen zu vermeiden, kinnen dia Bander maximal bis auf Kniehohe gespannt werden und die Poller
sind zudem auch noch auf Rasenflachen installierd. JAuf dem Band das Gleichgewicht zu hallen, ist gar nichl so
ginfach, Beliebt sind vor- und rickwértsgehen, sich drehen, hinselzen, hinlegen und knien”, so Maier. Es ist ein
Zusammenspiel aus Balance, Konzentration und Koordination. Im Gegensalz zum Balancieren auf einem
Hochseil, wo das Seil so straff gespannt isl, dass es sich kaum bewagt, gibt das elastische Nylonband unter jeder
Bewagung nach.

Von Kalifornien nach Spandau

In der B.-Traven-Oberschule werden in Kooperation mit dem TSV Spandau jeden Donnerstag zwischen 17.30
und 21.30 Uhr Slacklining-Kurse chne Allersbegrenzung angeboten. [hren Ursprung hal Slacklining den
Kletterern im Yosemite-Mationalpark in Kalifornien zu verdanken. In den 70er Jahren verbrachlen sie bei

schiechtem Weller ihre Zeit damil, auf Absperrketten und -tlauen zu balancieren und legten so den Grundstein fiir
die Sportart. Als in den 80er Jahren dann das Schlauchband aufkam, hat sich der sportliche Balanceakt
schiiefilich dber den ganzen Globus ausgebreitet.

Anke Walter / Bild: BezAmt



