SPANDAk

Krafttraining auf dem Spielplatz ,Am Flughafen™
Calisthenics Anlage in der Landstadt Gatow

Auf dem Spielplatz ,Am Flug-
platz* in der Landstadt Gatow
gibt es nun auch ein Angebot
fiir Jugendliche und sportin-
teressierte Erwachsene. Am 3.
Junium 14 Uhr wird Frank Be-
wig, Bezirksstadtrat fiir Bau-
en, Planen und Gesundheit,
die sogenannte Calisthenics —
Anlage an ihre Nutzer @iberge-
ben und lidt alle Interessierten
Zu einer Kleinen Einfiihrung in
die Gerite cin. Drei Gruppen
mit unterschiedlichen Diszi-
plinen werden ihr Konnen un-
ter Beweis stellen und zeigen
verschiedene Ubungen an den
Geréten. Barliner Workout de-
monstriert eine Calisthenics

Vorfiihung , wahrend die All-
tagsathleten und Krac Maga

Lokales

Nachdem hnliche Anlagen
2um Krafttraining bereits im

Ubungen aus dem Coaching
Programm vorfiihren.

Koeltzepark, auf dem Spiel-
platz Poclzigpark in der Rauch-
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strae und auf dem Spielplatz
in der MittelstraBe sehr beliebt
sind, ist diese neue Anlage in
der Landstadt Gatow instal-
liert worden. Der Wunsch wur-
de von Anwohnern und Schii-
lern der Landstadt in Form ei-
ner Unterschriftenliste an das
Strafen- und Griinflichenamt
herangetragen und umgesetzt.

Die Anlage wurde von der
Firma BAR MANIA PRO in
Zusammenarbeit mit dem Ca-
listhenics Sportler Denis Vila-
liev entwickelt und gefertigt
und von Firma Reinhold Feh-
‘mer GmbH, Garten- und Land-
schafts- und Sportplatzbau auf-
gebaut.



